
 

 
Trink-Miktionsprotokoll 

 

Das Trink- und Ausscheidungsprotokoll dient der Erfassung der Trinkgewohnheit und der 

Blasenentleerung.  

 
Name:_____________ Vorname:___________ 

                                                                                         

                                                                                        
1.Tageskalender: ausfüllen an zwei Tagen 
 

1. Tag 
Datum/Zeit Urinmenge (ml) Uhrzeit Trinkmenge (ml) Urinverlust in Hose 

 

 

 

 

 

   

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

 

    

 

 

2. Tag  
Datum/Zeit Urinmenge (ml) Uhrzeit Trinkmenge (ml) Urinverlust in Hose 

 

 

 

 

 

   

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

 

    

 


